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人人眷恋故乡，可年轻人都有一个梦想，往外走，去看看外面的世界。很感

谢学院提供的平台，让我有机会参加本次韩国又松大学冬令营。在这八天的时间

里，我身临其境的体会到了韩国的文化与习俗，了解了中韩文化的差异，同时也

学到了很多东西。对我来说，这是一次非常有意义的学习交流之旅。 

一、 具体情况与主要收获 

1、入境   2018.1.14 

早上五点多从苏州出发到上海，昏昏沉沉地开始了一天的行程。还没有清醒

过来，又是一连串的工作：上车、开车，到达虹桥机场，发护照，取机票，登机，

飞往韩国。到达金浦机场，终于被太阳照射得清醒了许多，环顾四周，没有太多

陌生的感觉，那匆忙赶路的人也是黄皮肤，黑头发，只是随处可见的韩文招牌不

时提醒着我，韩国游学之旅终于正式开始了。 

与又松大学的带队的小哥哥小姐姐会合之后，我们便坐上了前往大田的大

巴，一上大巴我们便发现了一处特别的“风景”，韩国的大巴车好漂亮啊，车窗

上都有手工绣制的窗帘、花纹很特别，车内座椅、窗户、四周都有不同的绣边，

让人一进车就感到像是进了一个装饰精致的家一样。一辆车内装饰就可一窥其中

讲究精致的人文传统。 

    

大概三个小时的车程，我们便到达了本次游学的目的地——韩国又松大学。

又松大学位于韩国中部最大的城市和交通枢纽大田市。大田距汉城以南 170 公

里，是忠清南道首府的所在地，韩国的六大城市之一。积雪尚未消融的又松校园

非常美，蓝蓝的天，白白的云，以及体育场上踢足球的留校生，这一切都让我们

感到兴奋。于是在留学生宿舍整理完行李后，我们便三三两两的结队在校园里拍

照。晚上在留学生宿舍吃完晚餐后，我们便各自回宿舍休息了，伴着清爽的海风



和潮湿的空气，我们在又松度过了游学的第一天，也让我们对接下来的行程充满

期待。 
 

 

 

2、校园参观以及大田城市观光  2018.1.15 

新的一天从丰盛的营养早餐开始，吃完早餐后，我们开始了今天上午的行程

——校园参观。带队的小哥哥小姐姐先后带我们参观了又松的轨道交通学院、外

食系和播音主持系，其中轨道交通学院的院长代表又松大学对我们的到来表达了

热烈的欢迎，他带领我们参观并讲解了该学院的一些教学设施，并亲自向我们演

示了轨道交通的模拟操作，并告诉我们这些实训设备都是对学生开放的，他们很

注重实践教学，我觉得这一点是中国的高校应该学习的。在来之前，我就了解到，

又松大学作为一所新生的大学院校，充分发挥其优势，实践着不拘泥于形式的年

轻而富有弹性的教学经营方式。尤其是在“21 世纪的舞台士全世界”的理念下，

以培养具有国际思维能力的高级人才为目标。其自建校以来一直努力建设尖端的

教育环境和适应时代要求的、以学习者为中心的教育理念，力求又松大学的经营

特性化。通过以上三个学院的参观，我切实感受到了又松的特色化教学——理论

与实践相结合。 

 



尽管中午没有午休，但是下午的韩语课因为大家的热情饱满也充满欢声笑

语，尽管我们除了看过几部韩剧，没有任何韩语基础，但是李智慧老师的风趣幽

默、热情洋溢，让我们很快就入门了这门陌生语言，我也第一次知道了自己的韩

语名字“서농”的写法和读法。接下来我们又认识了几位韩国小姐姐，她们将陪

伴我们度过接下几天的行程。在一个陌生的国度能认识新的朋友，对我们而言是

一件非常开心的事，我们争相介绍自己，韩国小姐姐漂亮开朗，很快便与我们打

成了一片。接着小姐姐便带我们参观了大田比较有名的银杏洞，银杏洞就类似于

苏州的观前街，逛街嘛，当然是吃吃吃和买买买啦，在一片欢声笑语之中，我们

便一起去吃晚餐。一天的行程大抵就结束了，虽然短暂但十分充实。 

 

 
 

3、江原道滑雪  2018.1.16 

据悉，江原道的龙平滑雪场位于海拔 700~800 米高的高原上，作为韩国最早

的滑雪场，各种现代化的滑雪设施齐全，被称作“韩国的阿尔卑斯”，见证了韩

国滑雪运动的发展，是大众化的一座滑雪场。 这里还是电视剧《冬季恋歌》的

摄影地，吸引了大批日本粉丝以及亚洲粉丝滑雪爱好者及游客前来体验。  



到达滑雪场，看着眼前的皑皑白雪和诸多滑雪爱好者，我既激动又紧张，因

为第一次接触滑雪，难免担心会摔得很惨。吃完饭后，我们便去领滑雪鞋，穿好

鞋后的第一的任务，便是穿着滑雪板在走，这可是一项十分艰难地任务，因为雪

板十分笨重，走起来时必须十分小心。小哥哥于是告诉我们一个秘诀：使左脚的

雪板外侧微微向上翘起，并把人的重心保持在中间。我试着走了两步，果然轻松

很多。教练在训练地教了我们滑雪的一些基本要领之后，我们就前往小坡顶。终

于走到了坡顶，我向下望去，白雪之中，稀稀疏疏地站着几个人。 

我们一行十几个人，在教练的指导和带领下，一个个战战兢兢地向下滑去，

我一下子便摔倒在地，我摔倒之后便一直往下滑去，怎么也停不下来。摔倒以后，

我发现，其他人也都和我一样。教练告诉我们，滑行时要微微下蹲，两手放在膝

盖上。将滑雪板形成内八字时，速度就会减慢，甚至停下来。听完以后，我又爬

上坡去，再滑。这一次的情形比上一次好得多，不过还是摔了。 

一连三次以后，我就渐渐掌握了技巧，滑行起来也自如不少。于是我决定爬

得更高一些，这样不仅更刺激，而且更有难度。我迅速爬了上去，这里没有一个

人，我心里悄悄打起了退堂鼓。但是勇气告诉我不能退缩。我深吸了一口气，穿

上了滑雪板。滑雪板顺着地势向下滑去，速度快得惊人，我两脚后跟微微用力，

滑雪板便撑开了八字，速度也减慢了，快到平地时，我两脚在一用力，滑雪板便

停了下来。我心里顿时激动起来，我再次爬到坡顶，当寒风拂过我的发髻时，我

明白了：做任何事都需要勇气，必须敢于尝试，因为人总是在不断地跌倒中逐渐

成长起来的。 

 

4、韩服体验  2018.1.17 

韩服是中国唐朝汉服与朝鲜半岛古代的新罗王国时期的朝鲜民族本土服装

的融合，经过不断“民族本土化”发展而成的服饰。在韩国通常自认为韩服拥有



三大美，即袖的曲线、白色的半襟以及裙子的形状。韩服的线条兼具曲线与直线

之美，尤其是女士韩服的短上衣和长裙上薄下厚，外加轻薄透气的白色丝制长筒

袜，端庄闲雅。拥有古老哲学理念的韩服，不仅美丽还拥有实用性。 

据老师介绍，高丽王朝时男士的服装呈现多样化，而女士因多居内，服装类

型则比较单一。男士韩服包括小世子、太子、状元、学者、官员、皇帝等所着的

服饰，女士韩服则主要有小公主、成年公主、皇后、太后穿的服饰，非皇室女子

穿的服饰与公主穿的服饰只在色彩与布料装饰上有差异，可以说比较单一，除此

之外，我们还学习了韩国的一些基本礼仪。 

对比中韩两国的礼仪文化，我感触颇深。中韩两国是邻国、一衣带水，有着

紧密的联系。无论是在历史文化或地理位置。在很多方面有着相同点，所以使得

两国有足够的交流条件。随着近几年快速发展的韩流，所以现在有好多年轻人都

成为哈韩一族，喜欢看韩剧，穿韩服等。透过这些时尚元素看本质，其实真正吸

引我们的还是那些儒家的礼仪。他唤醒了我们对“礼”的怀恋。令人汗颜的是，

现代的韩国人依旧尊崇礼仪，尤其在尊敬长辈方面，使用敬语和举止优雅。但作

为儒家礼仪发源地的中国，却把这些传统礼仪视为古板、封建礼数。现在的韩国

将许多属于中国的节日归为自己的传统节日，比如端午节，韩国将其作为自己的

历史文化申报遗产。而后知后觉的中国才努力争取，才意识到自己失去了多少优

秀的传统文化，才意识到危机。 

在如今的全球化时代，虽然讲求的是科技与发展，科学技术是第一生产力，

但作为自己国家的传统文化绝对不容忽视，对于传统文化，我们应当取其精华，

去其糟粕。如果一个国家只一味的追求科学发展，而不注重国民的修养，那这个

国家即使在强大，也会有不攻自破的一天。所以说我们在发展经济的同时，也要

狠抓文化。作为中国的一名，我们要自觉的提高自身的修养，做一个合格的公民。

让中国成为一个真正的“礼仪之邦”的国家，不管是现在还是未来。 
 



5、景福宫和首尔塔   2018.1.18 

景福宫和中国故宫一样是属于古代皇室朝廷所在地，从其建筑风格看，外观

和我国古代宫廷建筑无异。但在游览的过程中我们很快发现了不同，为什么整个

宫殿院子的地面上都有一层沙子？怎么不铺砖呢？为什么这里所有宫殿都是用

汉语命名呢？百度了一下，这才知道原来朝鲜人在十五世纪以前一直没有自己的

文字，韩国文字发明才六百多年，朝鲜时代他们采用汉字纪录语言，所有才有我

们在韩国古代宫殿中看到的“勤政殿、思政殿、慈庆殿、交泰殿、修政殿、庆会

楼、香远亭”等似曾相识的宫名。而地面铺上一层沙子则是为了使刺客踩在沙子

上发出声音暴露自己，这是朝鲜皇帝安保的一个办法啊……于是，我们走在景福

宫内，认真的听脚下发出的沙沙声，看着只有在韩剧中才能看到的帝王办公、安

寝、避暑、游玩的宫殿，心里也不禁感叹历史的珍贵与沧桑。 

 

  

 

首尔塔位于韩国首尔特别市龙山区的南山，前称首尔塔或汉城塔，高 236.7

米，建于 1975年，是韩国著名的观光点。对于现代的韩国人来说首尔塔也被赋

予了其他的含义，比如爱情。喜爱韩剧的朋友们应该很熟悉“爱情锁墙”了，《来

自星星的你》、《我们结婚了》、《我的名字叫金三顺》、《花样男子》、《魔女幼熙》

《需要浪漫》等热播韩剧都曾与南山结下情缘。所以爱情锁的风景角也成为年轻

男女对爱情的憧憬和播撒希望的神圣之地。很多来此参观的游客都带着不同的心

情，锁着各式各样的爱情的故事，让这里充满着幸福。首尔塔内部有很多特色的

展厅，比如钢铁侠、Hello Kitty等，完全满足了我们的英雄情结和少女心。哈

哈哈～ 

 



    
 

6、韩国饮食体验之农家乐  2018.1.19 

在来韩国以前，我一直以为，农家乐是中国的“特产”，直到这次我才知道，

其实不然，在国外乡村旅游和农家乐已经成为一种时尚。今天我们的行程是体验

韩国农家乐，感受不同的境外风情。我们今天的任务是做海鲜饼和寿司，这两样

食物在中国也经常见到，开始之前，我们总觉得很简单。真正自己动手时，才发

现要做出色香味俱全的海鲜饼和寿司还是要花点功夫的。显然我们平时动手做饭

的次数太少，真正做起食物来还是颇费劲，但是因为是自己亲手做的，所以即使

卖相比较差，我们吃得还是比较开心的。 

 

 
 
 



7、自由行  2018.1.20 

这天我的安排主要是购物，在此不做赘述。就 PO 几张韩国美食吧～ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

8、出境  2018.1.21 

早上七点，我们便坐上前往仁川机场的大巴，也就意味着本次又松大学冬令

营就此画上了句号。于我而言，这八天的游学之旅真的收益颇丰。在整个行程中，

我体会了韩国独特的风土人情以及饮食文化，了解到了韩国的礼仪，大学生们热

爱学习、享受学习的态度。虽然韩国的国土面积不大，但是它确是一个文化上道

德上的大国，有许多的做法很是值得我们国人借鉴学习。 

 

二、心得体会 

首先，非常感谢学院能给我这样一个走出国门的机会，让我拓宽了自己的知

识面，见到了许多以前只是在电视中的东西，增长了自己的见识。当然，最重要

的是，通过这次的游学之旅，让我更加深入的了解了其他民族的文化与道德，了

解到我们身上还存在的不足。本次的行程让我学到了很多，这将是我人生中一段

难忘的经历！ 


