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丈夫志四海，天涯若比邻。本次宫崎公立大学暑期研修社会实践活动是由我

校组织的，旨在让学生们通过暑期研修了解日本的教育方式、风俗文化，提升学

生语言能力，增强跨文化交流能力和社会实践能力。本次活动历时 21 天，共有

12 名学生参加。这个暑假的海外研修社会实践是我人生中一次难忘的经历。在

这次实践中，我深刻地认识到了社会实践的重要性，也更加深入地了解了不同国

家的文化异同。在这篇报告中，我将分享我在本次海外研修中的经历和收获。 

一、前期准备 

在活动开始前，我们进行了一系列的准备工作。首先是签证申请，由于最近

的签证办理比较严格，我们需要提供详细的行程安排、住宿证明、学校证明等材

料。第一次自己独自准备签证资料的经历十分难忘，中间历经了许多奔波。最终，

历时一个月左右，我们成功获得了签证。 

其次是行前指导，全体暑期出境学习的学生参加了一次关于出境法律规定、

行为守则、令行禁止、外国礼仪等方面的培训，以便在遵守当地法律法规的前提

下，更好地适应当地的生活和文化环境，在境外保护好自己的人身安全。 

最后是行李准备，在提前查询了宫崎市的天气与地理条件，根据老师的建议，

我们需要根据行程安排和天气情况，准备好必要的衣物、药品、电子设备等物品。

同时，因为提前了解到转机机场有需要变更出发楼的计划，所以在互联网上搜集

了相关资料和教程，保证路途顺畅。 



二、实践活动 

1. 参观大学校园 

在本地同学的带领下，我们首先分组参观了宫崎公立大学的校园设施。在校

园内，我们参观了教学楼、礼堂、运动场、体育馆、图书馆等地方，并了解了各

个老师的办公地点，介绍了研修期间的安全保障问题、紧急情况如何处理等。之

后，老师向我们讲解了当地垃圾分类的规则，并通过各种实例让我们了解到日本

大学的教学设施和教学模式。同时，我们还与日本学生进行了交流，了解了他们

的日常生活和学习方法。 

2.语言课程授课 

在出发前，我们通过线上测试完成了分班工作，按照语言水平分为了两个班

级。在我所处的中高级班中，我们分别在阅读、听力、文法、作文能力方面展开

了学习，由不同的老师负责授课。授课内容在保证符合能力水平的基础上，对我

们的语言水平能够有一定的提升。与此同时，我们还有许多与本地同学交流类的

作业，以锻炼我们的口语能力。 

 

3. 参观名胜古迹 

学校所在地宫崎临海，周边有许多海景。周边城市有许多名胜古迹，在大学



的组织下，我们参观了日本有名的高千穗峡，这里是日本远古神话的诞生地。在

参观过程中，我们了解了高千穗的历史、发展和近现代发展状态，还参观了传说

中的天户岩和山河瀑布。通过这次参观，我们感受到了日本风土与我国的不同之

处，增加了许多有关神话的知识，感受到了这里对于文化传承与保护的重视。

 

4. 农业体验 

众所周知，我国的第一产业十分发达，农业产品种类丰富、数量众多。而本

次我们游学地所在的宫崎县，也是日本有名的农业大省，有许多享誉全国的农产

品生产地。为了体验农作物的种植，我们来到了绫市的农场，在农场主的带领下

参观了牛旁、圣女果、胡萝卜等作物，体验了农活，还品尝了摘下的农作物制作

的餐食。在绫市的农场，我们感受到了当地人民 对农业的重视。



 

5. 寄宿家庭生活体验 

我们还参加了一次为时两日的寄宿家庭生活体验。寄宿家庭均为当地的居民，

大家或多或少地都与中国产生过交流。比如我所在的寄宿家庭的父亲，在年轻时

就为甘肃地区的治沙植树工作做出过贡献。在两天一夜的体验中，我们与当地的

居民进行了交流，深入地了解到了日本家庭的文化与模式，思考了与中国家庭生

活的相同与不同之处，同时也感受到了寄宿家庭体验对于融入当地的意义和价值。 

6. 实地采访调查 

作为授课内容之一，我们需要根据特定的主题制作调查问卷，需要邀请学校

中的日本学生填写。同时，还要根据话题向学校的教室进行采访，在获取信息的

同时扩展对话。问卷发放的过程中遇到了许多问题，在中外同学的帮助下最终圆

满完成，获得当地学生或居民有效答卷 46 份。在采访环节里，我们还有幸与校

长展开了对话，得到了十分宝贵的沟通经验。 

三、收获与感想 

通过这次短期研修社会实践活动，我收获了很多经验。 

首先是对于跨文化交流能力和社会实践能力的提升，通过与日本学生、教职

员工、当地居民等的交流和互动，我学会了如何与不同文化背景的人进行有效的

沟通和合作，同时也锻炼了自己的社会实践能力和团队合作能力。其次是对于自



己的成长和未来的规划，通过这次活动，我更加清晰地认识到了自己的兴趣和优

势，也更加明确了自己未来的发展方向和目标。 

不过本次实践中，我也发现了一些问题和不足。 

首先，我在语言和文化方面还存在一些困难和障碍，需要更加努力学习和提

高。其次，我在实践中还存在一些思维定势和局限性，需要更加开放和包容，接

受不同的观点和文化。最后，我在实践中还存在一些行为不当和不礼貌的问题，

需要更加注意和改进。 

总之，这次日本游学社会实践活动是一次难得的机会，让我收获了很多，也

让我更加深刻地认识到了自己的使命和责任。我相信，在未来的学习和生活中，

我会更加努力地学习和实践，为实现自己的梦想和为社会做出贡献而努力。 

 


